Eves beszamol6 az Egyek — Egészséghdzban miikodé
Gyogytorna szakrendelésrdl

Id&szak: 2018, oktéber 1. — 2019. szeptember 30.
Gydgytornasz: Nagy-Téth Kinga

Rendelési idG: hétfd, szerda, péntek: 8:00 - 9:00

A gybgytorna szakrendelés az Egészséghdz 5. szami rendel6jében mikadik 2011 év szeptembertdl.

Az elmdit 1 évben 605 kezelés keriilt a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezel§ felé elszdmoldsra,
mely esetszam hasonlé mértékii az el§z8 évek esetszdmaival.

A betegek beutaldsa szakorvosoktél térténik. Elsésorban Egyek-reumatolégia, Debrecen-
traumatolégia, Debrecen-Reumatoldgia, Debrecen-neurolégia, Balmazljvaros-ortopédia és
Tiszafiired-Reumatolégia szakrendelésekrél érkeznek a betegek kezel§lappal, ezek alapjan végzem el
a kiirt kezeléseket. A kivetkez§ kezeléseket végzem: gydgytorna, [ziiletek, izmok terdpids
ultrahangkezelése, kisfrekvencids elektroterdpids kezelések. Ezek a kezelések a mozgdsszervi
betegségek gydgyitdsdra, fajdalomcsillapitasra, izomerdsitésre haszndlhatok. A kezeléssorozat
befejezése utdn a betegek a kezelést kérg szakorvoshoz mennek vissza kontrollvizsgélatra.

A betegek elldtdsa heti 3 alkalommal torténik, elére egyeztetett idSpontban, az id6pont pontos
betartdsaval. A kezel6lapon a szakorvosok 10 — 15 alkalmas kezelést frnak eld. Leggyakoribb
diagnézisok: derék- &s nyakigerinc fajdalmak, vall- csips- térdizilleti panaszok, csonttorések
utdkezelése, gyermekkori, fiatalkori  gerincproblémak, csecsem&k  mozgasfejlédésének
megkésettsége. A kért kezelések elvégzéséhez a targyi feltételek (tornaterem, tornaeszkozok,
elektroterapids gépek) rendelkezésre alinak.

Az elmilt 1 évben az elldtottak legnagyobb része egyeki lakos volt, néhany paciens Tiszacsegérdl jott.

A 3 db elektroterapids késziilék kételez6 idészakos miiszaki felillvizsgélata 2020 oktéberében lesz
esedékes, ennek tervezett kdltsége 50.000, azaz dtvenezer forint. Ennek elvégeztetésére a hatarids
el6tt 30 nappal kérvényt nydjtok majd be a Polgdrmesteri Hivatal felé.

A kiirt kezelés megkezdésére jelenteg 2-3 hét a varakozas.

IdSpontegyeztetés személyesen, vagy telefonon térténik, ennek lehet§ségei az orvosi rendeld
eldterében kihelyezett szakrendelésre vonatkozd informéacids tablan fel vannak tiintetve.
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