Eves beszamolé az Egyek — Egészséghdzban miikodé
Gyogytorna szakrendelésrdl
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A gyégytorna szakrendelés az Egészséghdz 5. szamd rendelGjében mikédik 2011 év szeptembertél,

A 2020 tavaszan kialakult COVID - jirvany miatt folyamatosan figyelem az Egészségligyl Minisztérium
szakrendelésemre vonatkozo eljardsrendjeit, ezeket betartva végzem a tevékenységem.

Az elmlt 1 évben 532 eset, kezelés keriilt a Nemzet] Egészségbiztositdsi Alapkezeld felé elszdmoldsra.
Ez az esetszdm hasonld mérték(i az elGzd évek esetszdmalval. A Jarvanyligyl vészhelyzet (deje alatt,
20020. aprilis hénapban a gydgytorna szakrendelés sziinetelt.

A betegek beutaldsa szakorvosoktol torténik. Elsdsorban Egyek-reumatolégia, Debrecen-
traumatologia, Debrecen-Reumatoldgia, Debrecen-neuroldgia, Balmazdjvaros-ortopédia és
Tiszafired-Reumatolégia szakrendelésekrdl érkeznek a betegek kezeltlappal, ezek atapjan végzem el
a kifrt kezeléseket. A kovetkezd kezeléseket végzem: pydgytorna, (zilletek, izmok teraplds
ultrahangkezelése, kisfrekvenclds elektroterapids kezelések, Ezek a kezelések a mozgdsszervi
betegségek gydgyltisira, fijdalomcsillapltasra, izomerésitésre haszndlhatdk. A kezeléssorozat
befejezése utdn a hetegek a kezelést kér§ szakorvoshoz mennek vissza kontrolivizsgélatra.

A betegek ellatdsa heti 3 alkalommal térténik, elére egyeztetett idépontban, az idGpont pontos
betartdsaval. A kezelSlapon a szakorvosok 10 — 15 alkalmas kezelést irnak elé. Leggyakoribb
diagnozisok: derék- és nyakigerinc fajdalmak, vall- csipé- térdizlleti panaszok, csonttérések
utokezalése, gyermekkori, fiatatkori gerincproblémak, csecsemék mozgasfejlidésének megkésettsége,
A kért kezelések elvégzéséhez a targyi feltételek {tarnaterem, tornaeszkdzék, elektraterdplas gépek)
rendelkezésre dlinak. Az elektroterdpias késziilékek idSszakos miiszaki felllvizsgdlata 2020. oktéber

30.-aig esedékes, a gépek bevizsgalasa folyamatban van.
Az elmuit 1 évben az ellatottak legnagyobb része egyeki lakos volt, néhdny paciens Tiszacsegérdl jott.

Aklirt kezelés megkezdésére a jarvanyligyi vészhelyzet miatt kiadott eljarasrend mlatt megnovekedett,
jelenleg 4-8 hét a varakozis.

Id6pontegyezietés személyesen, vagy telefonon térténik, ennek lehet8ségel az orvesi rendeld
eldterében kihelyezett szakrendelésre vonatkozo informacios tablan fel vannak tiintetve,
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